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چ°ی|ه:
Âد¯�Öا�ـd.�او�Ìeـ�Ö°Ë�ºاز� »ÀÅـ��در«Z¿ـË�،»Ö°ـ�Öاز�«|اÅ�Ä¸yـZی�در«Z¿ـ�Öدر�Âuزه�اfyـ񯿿Ôت�دوران̄�
ـÂد¯Zن�دارای� �̄¾Ëا�Äـ°ÀË³ـ�دد.��¼¾�ا�Ö»ه�|ÅZـ�»�Ö¯دÂ ـ�Äدر�دوره̄� �̄dر�ـ|ی�ا�ـ�Öت���^ـ񯿿Ôـfyا
Å�ÖËZـZی�وËـ�ه�ای�در�آ¿�ZÆدË|ه� «�ـ°Ôت�ار�Z^eـZnÌÅ�،Ö¿ـ�Öو�ر�ـ|ی�زËـZدی��ÅـÀf|،�در�[��Öy«ـÂارد،�Âeا
¼ك�آ«Âز�ـ�Ö»رÅـ�Äf§�³�]�»Zاز� �̄Èfـ�]�.dا�ـ�»Öـ�Z¬¿«�،Ö·Z¼fuی�اZـÅ�ÖËZ¿اÂe�¾ـËاز�ا�Öـ°Ë�.dـ|ه�ا�ـ�
Âد¯Zن� �̄Äـ]�|À¿اÂe�Ö»ن�ZـÌ]�»و��¾Ë|·ـك�آن�وا¼ �̄Ä]�Äـ �̄dا�ـ�»ºـ�Ìeی�او�ÀÅی�Zـ¼ÀÅت�»راZـ¼¸ ا[fـ|ای̄�
�:dا�ـ�Öز�ـÂ»آ�Èr]Zf¯�Äـ��¶»Zـ��Äfـ�]�¾Ëا�.)Ö¿Z»در�ÀÅ(|ÀÅد�Öـ�Z¬¿زش�Â»آ�ºـ�Ìeل�اوÔfyا�Ä]�Ôf^»
1-�راÀÅ¼ـZی���ZÀـ�ÖËZاfyـÔل��Ì¦�او�Ìeـº:�راZ¼ÀÅی�او·Ìـ�Äو�ZvÌ�Âeت�«Â�Â»�Z]���fzع�او�Ìeـ�º[�ای�
�Ö]Zf[�ای�« �§ـ�Öو�آ«Âزش� �̄:»ZـÅن�»رÂ»ك�آز¼ �̄Ä]�tـ���¾ÌÌ eل؛�2-�روش�Ôـfyا�¾Ëا��fـ�Ì]�dyZÀـ�
ـÂد¯Zن�او�Ìeـº؛�3-�«�اuـ¶�آ«Âزش� �̄Ö¼Ìـ��e�ÖËZ¿اÂeو��tـ����Ìzـ�eن�Â»ك�آز¼ �̄Äـ]�tـ¾��ـ�ÌÌ e
�Öـ�ZÀ��²¿زش�رÂ»آ�،ÖeZ»|¬»�Öuزش���اÂ»آ�¶»Zـ��،Är]Zf �̄¾Ëا�:»ZÅر«�Öز�ـÂ»آ�Äfك�[�ـ¼ �̄Ä]�Öـ�Z¬¿
|ام�[�Ä«�[ـ�Öو�وا·|Ë¾�[ـ�ای�آ«Âزش�[�Z]�Ö»�Âm�ÀÅ�Äـ|.� و���ح�ÅـZی�«zfÀـ\�[ـ�ای��ـ��tو�آ«Âزش�Åـ�̄�
Âد¯Zن�او�ÌeـÌfك� ZÅ�Är]Zfی�§Âق،�«�Ä�Â¼nاي��ـZ«¶�ا[�ار�»رZÅ«�[�اي��ـ�Z¬¿�d·ÂÆـ�Ö[�ای̄� �ـÔوه�[ـ�̄�
¼ك�اË¾�[�ـ�Äf«�اu¶�و�§�آÀËـ|�Ë�|Ì·Âeك� �̄Äدر�ا�¶�[ـ�.dن�ا�ـZ¯دÂ و�§ËZ¸ـ�Öاز�¿¼Â¿ـ�ÄآiـZر�¿¬�Zـ�ÖاËـ¾̄�

اÀÅ�iـ�ی،�[�¿�Ä»ZرËـ�ی�و�آ«Âزش�داده�«��ÖـÂد.
Zر[�د���ح�و�اZnËد� [Z¯�Äر�Ì³ی�روشË|m|�در�آ«Âزش�¿¬�ZـÖ،�ا�ـZ¨fده�از�«^�Ö¿Zر�ـ|ی�«�ZÀـ\،��³ـ�fه̄�

Z§ـ�Öدر�§�ا�Ì³ان�از�¿¬Zط�«���d^jح�«�Z]�Öـ|. ا¿´Ìـ�ش̄�
�

»ZÅر�Ê�Z¬¿�«Êز�Â»ک¼®�آ�Äf�]�:ان���حÂÀ��●
Ê^v»�Z°اح:�«¸ی���●

●�ا�Zfن:�ا·^�ز
●�واu|آ«Âز�Zf��ÀÅ�:Êن�کZردا¿����Ä»Ôا«یuZ¿�ÊÀی�Ä��Äک�ج

Ê^v»�Ä¼�Z§و��Zی¿|¼f »ا��Åز�:Z¼ÀÅد[ی�ان�را�●

ر�Ä^eدوم
�Ê�ZÀ �¸Âم�ا�Ê�Z¼fmو�روان
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چ°ی|ه:
�Äــ¯�Öــ·Ôfyا�،dن�ا�ــZز[ــ�dــÀ°·�،نZ¯دÂــ¯� Ë°ــ�Öاز��ــË�e��ËZ¾�اfyــ񯿿Ôت�f¨³ــZر�و�ز[ــZن�در�[Ìــ
ــZدی�[ــÅ�Ä¼ــ�اه�دا�ــ�Äfو�از��Âا«ــ¶� Ëز�Öــ¨�Z��-Öئ¶�روا¿ــZد�«�ــÂــy�Zــ ــ�Öدارد�و�[ ÌrÌa|³ــ�Ö§�اوا¿
ــZوت� ¨eن�񯿿Zــ ــ�Ä[�ر�³ ــÂد¯Zن�[ ــ�dآن�از�¯ Ì¨Ì¯�Äــ ــ�Äای�¯ ¿Â³�Äــ ــ�د.�[ Ë~a�Ö»ــ�� ÌiPeــ�� Ì¿ــ|دی�  f»
ــ�Öو� ËرواZ¿ــ~ف�u�Zــ Ëــ��و�ÅZ¯ــ�ای� ]�ÖÅZ´fد�ــ�dyZــ¾��ــ�ح،��ــËم�اZــn¿ــ|ف�از�اÅ�.دی�داردZــ Ëز
ZnÌÅ¿ــZت�«À¨ــ�Öدر�ا§ــ�اد�«^fــ�Ô[ــÀ°·�Äــ�dز[ــZن�و�در�¿nÌfــ�Äا§�اËــ��ا�f¼ــZد�[ــ�Ä¿¨ــ��در�آ¿Æــ�Z[ــÂده�
ا�ــd.�اËــ¾�د�ــZ´fه�از�دو�[zــ��ا�¸ــ�e�Öــ°Ì¶��ــ|ه�ا�ــd.�»�ــ¼�dاول،��ــZ«¶�د�ــvf»�Èfــ�ک،�
�Äــ¨Ìت�و�Âــ���ــ ^��.)ÖــÀÅو�ذ�Öــ f¯�uان�Âــ eــ|ه� ÀÀ¯�²ــ ÀÅZ¼Å(�|ــ�Z]�Ö»ــ�� fÌ»ت�و�Âــ���ــ ^�
�Äfــ��د�ــ�Âeــ¾��ــ|ه� Ì»Peژ�Zــ f·ــ|ه�و ÀÅن�دZــ��¿�ــ fÌ»و��)ÖËاÂÀــ���ــuــ|ه� ÀÀ¯�dËÂ¬ zaــ��¿Âار)
�Öــ´ÀÅZ¼Åو��dــËÂ¬eــث��Z]ن�Zــ»�¼Åر�Âــ��Äــ ــÖ(�ا�ــd.�اËــ¾�[zــ��[ ËZÀÌ]ــ��u�dــËÂ¬e(ک�vf»
ــÀÅZ¼Å�Z´ــ�ºÌ¿�Ö¯ــ�ة�qــ`�و� ]�ÄــnÌf¿د�و�در�Âــ��Ö»ــ�د�§�Öــ���¼¬ــuو��ÖËاÂÀــ��،ÖــËZÀÌ]اس�Âــu
�:dرت�ا�ــÂــ¾��ــË|] را�ــ�d[ــÆ]�Ä^ــÂد�·°Àــ�dز[ــZن�§ــ�د�¯¼ــك�«À¯�Öــ|.��ــÂÌة�¯Zر�اËــ¾�»�ــ
ــ|ن� ¿Zy�qــ|��و� À¯�Öــ »�dــ ^vــ�دی�در�آن�� §�Äــ ــÂاری�¯ ¿�¾fــ ــ³�Z~ا� ــ�dدارد،�[ À°·�Äــ ــ�دی�¯ §
�dــ ــ�Zد» ــÂد،�[ ��Ö»� ــ���ــÂت�zaــ ــ�Äاز��^ ¯�Öــ eZ¼¸¯ــ�ار� °eف�و�Zد��ــ|ای��ــZــnËو�ا�Äfــ د�
�dــ À°·�¶ �«³�Öــ�دد�و�«�ــ ــ ËZÀÌ]و��ÖËاÂÀــ��،Öــ ــ¾��ــu�Äــ���¼¬ Ì]�Öــ´ÀÅZ¼Åــث��Z]ــ�� fÌ»در�
�،)d¼ــ��دو�»�ــÅک�در��fت)«�ــÂــ���^��¶»Zه��ــZ´fــ¾�د�ــËدوم�ا�d¼ــ|.�»�ــÀ¯�Öن�را�ر§ــ��«ــZز[ــ
«Ì°�و§ــÂن�و�Å|§ــÂن�ا�ــd.��ــÂÌة�¯Zر�[ــ�ÄاËــ¾��ــÂرت�ا�ــ�d¯ــ�Ä§ــ�د��ــ�وع�[ــv��Ä^ــÀ¯�Ö»�dــ|�
ــ�� iر�§ــ�د�اZــf¨³ــ��روی� ــÌyPe�Zــ��«��ÖــÂÀد�و�Ì¼Åــ¾�[ZزyــÂرد��ــÌÀ|اری�[ و�e°ــ�ار��ــ|ای�yــÂد�را�[

ــZر�«��ÖــÂد.� f¨³�Öــ uÔــ�ل�ا� fÀ¯ر�و�Zــ f¨³�dــ�� ــث�¯ÅZــ��� �Z]ــ~ارد�و� ³�Ö»
�Äه�¯ــZ´fاول�د�ــ�d¼ــ�«
�،Ö¬¼ــ���u�Öــ´ÀÅZ¼Åــث��Z]
ــ¾� ÌÀr¼Åو��Öــ ËZÀÌ]و��ÖËاÂÀــ �
ــ|م� ــ�Öو�� e�aاس�Âــ uد�Zــ nËا
e¼�¯ــ��[ــ��f¨³ــZر�«��ÖــÂد،�
از�¿�ــ��¯Zر[ــ�دی�در�در«ــZن�
ــÂآوری�دارد.� ــZن�¿ ــ�dز[ À°·

ر�Ä^eدوم
Ê�ZÀو�روان���Ê�Z¼fmم�اÂ¸�

Ê¿Z»ر�درZf¨³�³ن�Â»ان���ح:�آزÂÀ��●
|À¼ی»�ÊÀË|·ا�¾Ëز�¾Ëاح:�§�ز���●

●�ا�Zfن:�ک�«Zن
®]Z]�Æ��Ê¸u�Ä»Ôن��Z�yي�درZÅاد| fن�ا�Zfد[ی����:Êز�Â»آ|uوا�●

®]Z]�Æن��Z³|ÀËÂaاي�����Åو�a�:رZ°¼Å�|uوا�●
●�د[ی��را�u�:Z¼ÀÅی¾��^u�-Ê�Z¼ی|�[�Æادي



54

Õز
مو
ش�آ

دان
ش�

بخ
|ه�

�ی
رگ
�Õب

ZÅ
رح�

�ط

چ°ی|ه:
¶�[�¿ËZÅ�Ä»Zـــ�Ö[ـــ�ای�ر�ـــ|��«ZÆرت�ÅـــZی�Âyا¿ـــ|ن،� آ«ـــÂزش���Ìaد[�ـــÖ¿Zf،���ـــ
ـــZزی� ]�Äـــ ـــ�dدادن�[ ËÂ·او�.dـــ ـــ�Ö¿Zfا� ـــ�ای�دوره�د[� ـــ|ن�[ ـــZده�� ـــ�دن�و�آ« ـــZب�¯ �uو��¾fـــ �Â¿
§ Å�dÌ·ZـــZی�¿�ـــZط�آور،�ÌÅ�aـــ��از�روش�ÅـــZی�آ«ـــÂزش�ا¿�fا�ـــ�Öو�Zu§�ـــv»�ÄـــÂر�و�aـــ�ورش� و
¿ZÌز«Àـــ|�«�Ìvـــv»�Öـــ�ک�و�[�ا¿´�Ì¿ـــ|ه� ا�ـــf |ادZÅی�¯ـــÂد¯Zن�از�اÅـــ|اف�ا�¸ـــ�Öا�ـــ�d¯ـــ
ـــ�Öو� ÀÅـــ|�ذ ـــ�ای�ر� ]�Öـــ ـــZوی�Zneر[ u�|ـــ ËZ]ـــ¾�دوره� Ëـــ\�در�ا �ZÀ»�Öـــ ـــ�Äآ«Âز� »Z¿�]ـــك� Ë�.dـــ ا�
�Öز�ـــÂ»ش�آÂـــ aرو�Äـــ¯�Öـــ ËZn¿ـــ|.��از�آ�Z]ن�Z¯دÂـــ¯�Ö¼ـــ�mو��Öـــ¨�Z��،Öـــ�Z¼fmا�،Öـــ ¿Z]ز�،ÖfyZÀـــ�
�Öـــ ـــ�Öو�روا¿ ¸¼��Äـــ ^Àm��fـــ �Ì]و��dـــ ـــÂردار�ا� y�]�Ö^ـــ �ZÀ»ع�Âـــ Àeـــ|ه�از� ـــ|اع�� ـــZfن�ا[ ـــ�Äو�دا� �«
�Ö¿Zfــ ــZی���Ìaد[�ـ ــ|.�[�¿Å�Ä»Zـ ــك�«À¯�Öـ ــÂدک�¯¼ـ ــ���e��Ë¯ـ ــ�ی��ـ ــZË�ÄدÌ³ـ ــ�Öدارد،�[ـ f¯�uـ
ـــ �،� ـــZزی،�� ـــ��[ ]�¶¼fـــ �»�Öـــ À Ë�dـــ ـــÂری«�ا� v»�dÌ·Z §«�\ـــ ـــÂا،�ا£¸ fv»ـــ�� ـــ|�[ Ì¯Peی�Zـــ m�Äـــ ]
¨�dو³ـــ�Âا�ـــd.�روaـــÂش�آ«Âز�ـــ�Ö»�ـــ�Äو�دا�ـــZfن،� ¿¬�ZـــZ¯�،Öرد�ـــÖf،�«�ـــÅZ|ه،�[vـــث�و
�ÖـــËZÅ�dÌ·Z §�،دÂـــyس�Zی�·^ـــZÅ�¶°ـــ��Zدک�[ـــÂـــ¯�Äـــ¯�dا�ـــ�ÖـــÀËÂ¿ـــ~اب�و�mای��Ä¸Ìو�ـــ
�ZـــÅش�Âaـــ¾�روËـــ|.�اÅد�Ö»م�Zـــn¿و...�را�ا�Öـــ�Z¬¿�،ZـــÅ�²¿ت،�رZا¿ـــÂÌu�dyZÀـــ�،ÖËÂ³�Ä�«�¶ـــj»
Å�Ä¬Ì¸mـــ�Z¯ـــ�Äاز�Àmـــ��Zaرqـــe�Äـــ�Z³ل�«�Z]�Öـــ|،�[ـــ�ای�¯ـــÂد¯Zن��ـــe�Äـــ��Zـــ���ـــZل� و
ـــ°Zل� ـــÂع،�ا� Àf»ی�Zـــ Å�²¿ر�.dـــ ـــ|ه�ا� ـــZس�¯Zر�� ـــ�Öروی�·^ ـــ�ºآ«Âز� ÌÅZ¨»ت�و�Z°ـــ ـــ�Öو�¿ uا��

.dـــ �ZÆ¿ت�آZـــ Ì�Â� ـــ�dاز Ì«Ôy ـــ�dو Ì]ا~m�،�Öـــ fuع،�راÂـــ Àf»
�

Ê¿Zf�]ی��دa���¬»ن�Zfو�دا��Ä�«�Êز�Â»ش�آÂaان���ح:�روÂÀ��●
●���اح:�«¸ی�Ê¬e�Ävزاده���Zه�آ[Zدي

●�ا�Zfن:��Ëد
●�واu|آ«Âز�Zf��ÀÅ�:Êن�دو·Å�Êf|ي�¿uZی�Ë�®Ë�Äد

●�واZ°¼Å�|uر:�[Z´�Zه��¸¼�a�ÊوÂm�Ê�Åان��Ëد�
●�د[ی��را�Æ]�:Z¼ÀÅام�uی|ري

ر�Ä^eدوم�
Ê�ZÀو�روان��Ê�Z¼fmم�اÂ¸�
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چ°ی|ه:
��fـــ ـــZر�[� À¯ن�در�Z¯دÂـــ ـــ��¯ ـــ�اي�آرا« ]�Äـــ ¯�dـــ ـــ�Öا� ـــZ»�¾Ìدرا¿ �À·ی�دZـــ Å�Ä¼¤¿�،Zـــ Å�ÖË񯿿񯿿
�Zـــ Å�ÖËن��񯿿�Âـــ f»�.|ـــ �Z]�Ê»�Êـــ ÀÆ¯ر�ZÌـــ �]�dـــ ـــÂد�و�دارای�»|« ��Ö»ـــ|ه� ـــÂy�Zا¿ Æ¿اره�ي��آÂـــ Æ³و�
�Zد،�[ـــÂـــ��Ö»دران��ـــ�وده�Zـــ��«ـــ�Âeـــ��Ìv»ـــ�ي�از�Ë~a�ÌiPe�Zو�[ـــ�ÄـــÅا·^|ا�Ö§رت�Âـــ��Ä]�Äـــ¯
ـــ|ن� ��Êـــ �Z¼fmـــ|�ا ÀËـــ|�و�در�§�ا Åد�Ê»�¶°ـــ ـــÂدک�را�� ¯�dÌ�zـــ ��،¾Ìـــ �À·د�Ê¬Ìـــ �Â»ـــ�²و� ÀÅآ

ـــ�Êدارد. �Zـــ��ا� ـــ|ان�¿¬ §�ز¿
�Êـــ ´ÀÅ�§ر�ZfyZـــ ـــ�Zدر�� Å�ÊË񯿿 ـــ�Äو »Z��²ـــ ÀÅ�§ه�Z´ـــ ËZmـــ�ح� ـــ��از�� a�،ـــ� Åو�a�¾ـــ Ëدر�ا
ـــ¶� Ì¸ve«�،»نZـــ ¼f¨³�¶ـــ Ì¸ve«زه�Âـــ uن�در�Zـــ �ZÀ��Ä »Zmي�Zـــ Å�ÄË��¿ده�از�Z¨fـــ ـــ�Zا� ]�،Êـــ �Z¼fmو�ا
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